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Burgersteins Handbuch Nahrstoffe

Alles Wissenswerte uber eine gesunde Ernéhrung und die Zufuhr von Mikronéhrstoffen.

Burgersteins Handbuch Nahrstoffe
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12. Auflage, komplett neu Uberarbeitete und erganzt.
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Die tagliche Nahrung kann - auch wenn sie ausgewogen ist - unseren Bedarf an lebenswichtigen Nahrstoffen aus
verschiedensten Grinden oft nicht decken. Das der orthomolekularen Medizin zugrunde liegende Prinzip ist denkbar
einfach: Jeder Mensch muss - gemdss seinem individuellen Bedarf - mit lebensnotwendigen Vitaminen, Mineralstoffen,
Spurenelementen, Amino- und Fettséuren versorgt werden, damit er gesund bleibt. Geschieht dies nicht, kommt es zu

Stoérungen des Mikronahrstoff-Haushaltes, die friher oder spdter zu den alltdglichen Erkrankungen flhren.

Burgerstein's Handbuch Nahrstoffe wird von Fachleuten als ,Klassiker” bezeichnet und erscheint nun bereits in der 12.

Auflage. Diese wurde vollstandig Uberarbeitet und mit neuen Kapiteln erweitert.

Der Leser erfdhrt anschaulich und in Ubersichtlicher Form alles Wissenswerte Uber eine gesunde Erndhrung und Uber
die Zufuhr von Mikronahrstoffen. Die einzelnen essenziellen Nahrstoffe, also die Vitamine, Mineralstoffe,
Spurenelemente, Amino- und Fettsduren, aber auch weitere bioaktive Substanzen werden vorgestellt. Die Funktion von
Nahrstoffen, Ursachen und Folgen von Storungen des Nahrstoff-Haushaltes, Anwendungsmaoglichkeiten und

Dosierungen werden systematisch beschrieben.

In einem separaten Teil werden Empfehlungen zur Erndhrung und zur Nahrstoff-Zufuhr bei den wichtigsten
Krankheitsbildern gegeben. Die 12. Auflage wurde erneut in allen Belangen aktualisiert.
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Inhaltsstoffe

Burgersteins Handbuch der Nahrstoffe

Vorbeugen und heilen durch ausgewogene Erndhrung: Alles Uber Spurenelemente,
Vitamine und Mineralstoffe

von Burgerstein, Lothar. Mitarb.: Zimmermann, Michael; Schurgast, Hugo; Burgerstein, Uli P.

Die orthomolekulare Medizin setzt auf Substanzen, die normalerweise im Korper vorhanden sind: Vitamine, Mineralien, Spurenelemente, Aminosauren, essenzielle Fettsauren,

Enzyme. Nutzen Sie diese fur mehr Gesundheit und Wohlbefinden.
Aus dem Inhalt:

Orthomolekulare Medizin: Kdrpereigene Substanzen nutzen
Die Orthomolekulare Medizin setzt auf Substanzen, die normalerweise im Kérper vorhanden sind: Vitamine, Mineralien, Spurenelemente, Aminosauren, essentielle Fettsaure,

Enzyme ... fir mehr Gesundheit und Wohlbefinden.

Ernéhrung: Was mein Korper braucht
Bausteine einer vollwertigen Erndhrung und das Wichtigste Uber Nahrungsmittelzusatze.

Néhrstoffsupplemente: Balance halten
Jeder Nahrstoff wird ausfuhrlich vorgestellt mit seiner Funktion im Kérper und seiner heilenden Wirkung. Wie Sie Ihren Korper in Balance bringen und moglichen Schaden bei
Unterversorgung vorbeugen. Ernahrung durch die verschiedenen Lebensabschnitte Mit der Lebenssituation andert sich der Nahrstoffbedarf: im Alter, beim Sport, Menschen

im Stress, Frauen in Schwangerschaft und Stillzeit, Kinder in verschiedenen Altersphasen.

Konkret: Orthomolekular Préavention und Therapie
Welche Erkrankungen erfordern welche Nahrstoffe? In welcher Dosierung? Direkt anwendbare Hinweise, wie Sie Beschwerden lindern und Krankheiten gezielt vorbeugen.

Anhang
Zusatz-Information: Wechselwirkungen zwischen Medikamenten und Nahrstoffen, Nahrstoffbestimmung im Labor, orthomolekulare Produkte, Sachregister
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